JADLOSPIS

Dni tygodnia Sniadanie II Sniadanie Obiad
Pieczywo pszenne
i mieszane(2), maslo(7), ser Zupa brokulowa na miesie
twarogowy w plastrach Salatka owocowa, drobiowym z zielening (1),
Poniedzialek (7),pasta jajeczna -wyroéb | pieczywo chrupkie (2), | kasza peczak z warzywami
wlasny (4,7), dzem sok multiwitamina, po meksykansku posypana
st owocowy, ogorek zielony, woda z cytrynqg do mozzarellq (2,7),
mleko na cieplo, herbata picia. mandarynki, kompot
czarna porzeczka owocowy, woda do picia.
z cytrynag, woda do picia.
Zupa z dyni z nutq
Pieczywo pszenne pomaranczy z ryzem
i mieszane(2), maslo ser g i zielenin karkowka
Deliser ?75,’ poledu(;i:l Bat;nyoiecllgil;tyll w sosie gigc)z,arkowym
sopocka (6), pasta p . p (2,7), ziemniaki
s czekoladowej —wyroéb 8 p
Wtorek z twarogu z rzodkiewkq- it archewka z koperkiem, suréwka
05.01.2021 wyrob wlasny (7), salata, vz, : z czerwonej kapusty
2 do chrupania, sok
papryka czerwona, ogorek . z cebulkq
5 jablkowy, woda 9] g
kiszony, kakao (70, herbata ¢ na do picia i pietruszkq zielonq na
malina z cytryna, woda do ytrynq do picia. bazie oliwy z oliwek,
picia. banan, kompot owocowy,
woda do picia.
Sroda SWIETO TRZECH
06.01.2021 KROLI
Pieczywo pszenne ;
i mieszane (2), masto(7), i Rosot z makaronem
tatki orkiszowe na mleku Rogalimaslay gaening (=357))
p i . z masltem (2,7), pulpeciki drobiowe
Z suszonymi owocami (2,7);.| maslanka owocowa- zapiekane w sosie
Czwartek poledwica drobiowa (6), wyroéb wlasny pomidorowym ze
07.01.2021 twarog wedzony (7),0gorek zielony szpinakiem (2,7), kasza
solankowy (7), salata, pokrojony w stupki do bulgur(2), marchewka
pomidory, ogérek zielony, chrupania, woda z groszkiem na cieplo,
herbata maling z pigwa z cytryna do picia. winogrono zielone, kompot
woda do picia ¢ owocowy, woda do picia.
Picczyio pheetit Zupa krem z blalych
. . warzyw z groszkiem
i mieszane (2), masto (7), K q i zieleni
aréwki delikatesowe asza manna z sosem ptysiowym i zielening
= ; o mahnowym (2’7)' (15254)5
HDLNEILY G wyrob wlasny, banan filet z mintaja
Piagtek miesa(6),pasta z twarogu Yy Y, 7 . va |
D g a sok pomaranczowy, (2,4,7) ,ziemniaki
08.01.2021 | z ogorkiem zielonym-wyrob Y
9 woda z cytrynaq do puree(7), suréwka
i () G ) icia z kiszonej kapus
gouda(7),salata, pomidor, p : e ghe uI)) k ty
mleko na cieplo(7), herbata 2 2og a
i brzoskwiniq, kompot
porzeczka z cytrynag, woda da do pici
o e | owocowy, woda do picia.

Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie.Liczby w nawiasach (1-14) symbolizujg alergeny wystepujgce w potrawie wyszczegdlnione pod
jadtospisem.

Jadtospis sporzagdzono na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac¢ srodki spoZywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach.



