
JADŁOSPIS 
 

Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie.Liczby w nawiasach (1-14) symbolizują alergeny występujące w potrawie wyszczególnione pod 
jadłospisem. 

 
Jadłospis sporządzono na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup środków spożywczych 

przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze 
stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach. 

Dni tygodnia Śniadanie II Śniadanie Obiad 

Poniedziałek 
25.10.2021 

Pieczywo pszenno-żytnie i 
razowe(2), masło(7), 

szynka sznurowana(6), 
ser smażony(7), pasta 

paprykowo-serowa(7)-
wyrób własny, sałata, 

pomidor, mleko na 
ciepło(7), herbata z aronii. 

Serek 
truskawkowy(7)-

wyrób własny, wafle 
ryżowe, gruszka do 

chrupania, sok 
wiśnia-jabłko, woda z 

cytryną. 

Krem dyniowo-
paprykowy z 

grzankami(1,2), pancakes 
z konfiturą(2,4,7), jabłko 

do chrupania, marchewka 
fioletowa, kompot 

wieloowocowy, woda do 
picia. 

Wtorek 
26.10.2021  

 

Płatki kukurydziane i 
czekoladowe na mleku(7), 
pieczywo pszenno-żytnie i 
żytnie, masło(7), kiełbasa 

krucha(1,11), serek 
biały(7), szczypiorek, 

sałata, papryka czerwona, 
herbata z dzikiej róży, 

woda do picia. 

Bułka razowa ze 
słonecznikiem i 

masłem(2,7), dżem 
truskawkowy, śliwki, 
bawarka(7), woda z 

cytryną. 

Barszcz czerwony z 
makaronem na 

wędzonce(1,2,4), filet z 
indyka w sosie 

ziołowym(2,7), ziemniaki 
gotowane, surówka z 

marchewki, pora, jabłka i 
zieleniny, papryka 

zielona do chrupania, 
kompot agrestowy, woda 

do picia. 

Środa 
27.10.2021 

Pieczywo pszenno-żytnie i 
graham(2), masło(7), jajko 

gotowane na twardo(4), 
pasta z makreli(4,5,11)- 
wyrób własny, szynka 
gotowana(6), sałata, 

pomidor, ogórek kiszony, 
mleko na ciepło(7), 
herbata miętowa. 

Ciasteczka owsiane z 
suszoną żurawiną i 
rodzynkami(2,4,7)-

wyrób własny, 
winogrono zielone, 

kawa inka na 
mleku(7), woda do 

picia. 

Rosół na mięsie z lanymi 
kluseczkami własnego 

wyrobu(1,2,4), kurczak w 
sosie potrawkowym(2,7), 
ryż gotowany na sypko, 
groszek z marchewką, 

papryka żółta do 
chrupania, jabłko, 

kompot truskawkowy, 
woda do picia. 

Czwartek 
28.10.2021 

Pieczywo pszenno-żytnie i 

razowe(2), masło(7), 

polędwica sopocka(6), 

salami cygańskie, ser 

kozi(7), sałata, kiełki 

słonecznika, rzodkiewka, 

mleko na ciepło(7), 

herbata czystek. 

Budyń waniliowy z 
sosem jagodowym(7), 

morele suszone, 
winogrono czerwone, 

woda z owocami i 
miętą. 

Zupa krem z białych 
warzyw z groszkiem 

ptysiowym(1,2,4), bitki 
wieprzowe duszone w 

sosie własnym(2), kasza 
bulgur(2), surówka z 

kapusty włoskiej z 
marchewką, papryką, 
kukurydzą i zieleniną, 
gruszka do chrupania, 

kompot jabłkowy, woda 
do picia. 

Piątek 
29.10.2021 

Bułka knypel i z 
ziarnami(2), masło(7), 

pasta z zielonego groszku-
wyrób własny, pasztetowa 

z pomidorem(1,2,6), 
szynka z pieca(1,7), sałata, 

ogórek zielony, papryka 
żółta, kakao(7), herbata 

malina z cytryną. 

Koktajl mleczno-
gruszkowy na bazie 

kefiru i świeżych 
gruszek(7), kawiorek z 

masłem(2,7), miód, 
sok żurawinowy, 

woda do picia. 

Zupa z bobu na mięsie 
drobiowym z zieleniną(1), 

ryba miruna 
panierowana pieczona w 
piecu(2,4,5), ziemniaki z 

koperkiem, mini 
marchewka, surówka z 

kiszonej kapusty z 
cebulką, jabłkiem i 
zieleniną, kompot 

śliwkowy, woda do picia.  


