JADLOSPIS

Dni tygodnia Sniadanie II Sniadanie Obiad
Pieczywo pszenno-zytnie i Serek Krem dyniowo-
razowe(2), masto(7), truskawkowy(7)- papr.‘ykowy z
szynka sznurowana(6), wyr6bhlasny N g grzankami(1,2), pancakes
Poniedzialek ser smazony(7), pasta ur ok z konfitura(2,4,7), jabtko
ryzowe, gruszka do N
25.10.2021 paprykowo-serowa(7)- chru ’ania sok do chrupania, marchewka
wyrob wlasny, salata, wisnia- .1; b lko’ woda z JSioletowa, kompot
pomidor, mleko na é’ n > wieloowocowy, woda do
cieplo(7), herbata z aronii. ytrynq. picia.
Barszcz czerwony z
Platki kukurydziane i makaronem na
czekoladowe na mleku(?7), Bulka razowa ze wedzonce(1,2,4), filet z
Pieczywo pszenno-zytnie i slonecznikiem i indyka w sosie
Witorek Zytnie, masto(7), kielbasa maslem(2,7), dzem ziolowym(2,7), ziemniaki
26.10.2021 krucha(i,11), serek »7), CZem gotowane, surowka z
. . truskawkowy, sliwki, ; " .
bialy(7), szczypiorek, marchewki, pora, jabtka i
bawarka(7), woda z . 5
salata, papryka czerwona, p n zieleniny, papryka
herbata z dzikiej rozy, ytryna. zielona do chrupania,
woda do picia. kompot agrestowy, woda
do picia.
Pieczuwo pszenno-sutnie i Rosol na miesie z lanymi
ywop 2y Ciasteczka owsiane z kluseczkami wlasnego
graham(2), masto(7), jajko 9, . .
suszonq zurawing i wyrobu(i,2,4), kurczak w
gotowane na twardo(4), . ) .
> kreli rodzynkami(2,4,7) sosie potrawkowym(2,7),
Sroda R A R wyrob wlasny ryz gotowany na sypko
2 i 2
wyrob wlasny, szynka g 3
27.10.2021 winogrono zielone, groszek z marchewkaq,
gotowana(6), salata, . )
. 7 5 kawa inka na papryka zoétta do
pomidor, og ore k kisgony, mleku(7), woda do chrupania, jabtko
mleko na cieplo(7), 2. 4 2
: picia. kompot truskawkowy,
herbata mietowa. %
woda do picia.
Zupa krem z bialych
Pi utnie i warzyw z groszkler.n )
eczywo pszenno-zytnie i prudidimm(i,2,4), bitki
razowe(2), masto(7), , e A
d Budyn waniliowy z wieprzowe duszone w
pol(;du{wa SOPOC!‘a(6) ’ sosem jagodowym(7), | sosie wlasnym(2), kasza
Czwartek salami cyganskie, ser morele suszone, bulgur(2), suréowka z
28.10.2021 kozi(7), salata, kielki winogrono czerwone, kapusty wloskiej z
stonecznika, rzodkiewka, woda z ?wocami i marchewkq., p.apry.kq,
mleko na cieplo(7), mietq. kukurl'cydsq i ’zllelemn.q,
gruszka do chrupania,
T A kompot jabtkowy, woda
do picia.
Zupa z bobu na miesie
Bulka knypeli z drobiowym z zieleninqg(1),
ziarnami(2), maslo(7), Koktajl mleczno- ryba miruna
pasta z zielonego groszku- gruszkowy na bazie panierowana pieczona w
Piatek wyrob wlasny, pasztetowa kefiru i swiezych piecu(2,4,5), ziemniaki z
2 1q e z pomidorem(1,2,6), gruszek(7), kawiorek z koperkiem, mini
el szynka z pieca(1,7), salata, mastem(2,7), miod, marchewka, surowka z
ogorek zielony, papryka sok zurawinowy, kiszonej kapusty z
zotta, kakao(7), herbata woda do picia. cebulkaq, jablkiem i
malina z cytryna. zielening, kompot
sliwkowy, woda do picia.

Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie.Liczby w nawiasach (1-14) symbolizuja alergeny wystepujace w potrawie wyszczegdlnione pod
jadtospisem.

Jadtospis sporzadzono na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.



