
JADŁOSPIS 
Dni tygodnia 

Śniadanie II Śniadanie Obiad 

 
 
 

 
 
Poniedziałek 
29.04.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie  

i razowy(2), masło(7), jajko 

gotowane na twardo(4), 

serek śmietankowy 

ziołowy(7), dżem 

brzoskwiniowy, roszponka, 

papryka żółta, szczypiorek, 

pomidor malinowy, mleko 

na ciepło(7), herbata czarna 

porzeczka z cytryną. 

Jogurt z granolą 

czekoladową(2,6), 

borówką i 

mandarynką. 

 

Zupa krem dyniowo-

pomidorowy(1)  

z grzankami(2), łazanki  

z kapustą kiszoną  

i boczkiem(2,4), marchew 

fioletowa, rabarbar  

z ogródka, kompot 

śliwkowy. 

Wtorek 
30.04.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie  

i żytnie(2), masło(7), pasta 

ze śledzia(5), szynka 

szlachecka(6), serek 

homogenizowany  

z koperkiem(7), sałata 

lodowa, biała rzodkiew, 

ogórek kiszony, mleko na 

ciepło(7), herbata gruszka-

jabłko. 

Koktajl brzoskwiniowy 

na kefirze(7)własnego 

wyrobu, ciastka 

zbożowe jagodowe bez 

dodatku cukru(2). 

 

 

Zupa szparagowa  

z ziemniakami(1), leczo 

warzywne z ryżem, 

kalarepa, melon miodowy, 

kompot agrestowy. 

Środa 
01.05.2024 

 
1 MAJA  

ŚWIĘTO PRACY 

 

 

Czwartek 
02.05.2024 

Zupa mleczna z makaronem 

zacierką(2,4,7), pieczywo 

pszenno-żytnie  

i graham(2), masło(7), 

szynka domowa(6), dżem 

agrestowy, papryka 

czerwona, żółta, ogórek 

małosolny, herbata 

wiśniowa. 

Wafle andruty(2,6)  

z powidłami 

śliwkowymi, 

maślanka(7), jabłko do 

chrupania.  

 

 

Zupa wielowarzywna(1), 

knedle ze śliwką  

i śmietaną(2,4,7), marchew 

do chrupania, gruszka, 

kompot wieloowocowy. 

Piątek 
03.05.2024 

 
ŚWIĘTO 

KONSTYTUCJI 

 

 

 Intendent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od niego.   
Liczby w nawiasach (1-14) symbolizują alergeny występujące w potrawie wyszczególnione pod jadłospisem. 

Jadłospis sporządzono na podstawie Rozpo0rządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup środków spożywczych 
przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze 

stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach.  


